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Freude an der Vergangenheit

JAHRESLESEBUCH Autorin Maria Meyer sammelt Gedichte, Lieder und Texte

VON MAREIKE WUBBEN

DAMME/WARNSTEDT - Wenn
Maria Meyer in Seniorenhei-
men oder vor Menschen im
hoheren Alter in der Region
vorliest, dann hat sie gemerkt,
dass die Zuhorer Gedichte
oder Lieder aus ,fritheren"” Zei-
ten gerne mitsprechen oder
vervollstindigen. ,Das Mitsin-
gen macht den Senioren dann
immer viel Spaf. Und sie kom-
men selber wieder zum Re-

den”, hat die Dammerin beob-
achtet,

Kurze und lange Texte

Deswegen ist das neuste
Werk aus der Feder der ehema-
ligen Lehrerin ,Oma und Jule
in der guten Stube” ein Vorle-
sebuch geworden. Kurze und
knappe Geschichten hat die
gebiirtige Warnstedterin in
ihrem neusten Werk gesam-
melt, auch langere Stiicke fin-
den Platz. Es sollte etwas sein,
dass die Leser auch mal wieder
aus der Hand legen konnen
oder das die Mitarbeiter in der
Altenpflege vorlesen®, sagt
Maria Meyer.

Uber 260 Seiten sind da zu-
sammengekommen. Denn fiir
das Buch ist Meyer in die Tie-
fen ihrer eigenen Erinnerun-

men vorlesen zu darfen. .

gen und in viele Lieder- und
Gedichtekisten  abgetaucht.
Sie suchte Sprichwérter und
Bauernregeln aus alten Hei-
matblittern und erinnerte
sich an. Gedichte aus alten
Schulbtichern. ,Immer wieder
hatte ich dabei die Qual der
Wahl, namlich aus einem sehr
grofien Schatz nur einen einzi-

Maria Meyer freut sich schon sehr darauf, wieder in Altenhei-
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gen bekannten Text auszu-
wahlen®, berichtet die Dam-
merin. Es habe viel Spal ge-
macht, fiir das Buch zu recher-
chieren.

Die Arbeit hat sich ausge-
zahlt: ,Eine Leserin sagte mir;
‘Das Buch war schén, ich habe
viel an Friher gedacht’ Das
macht mich gliicklich”, sagt

die ehemalige Lehrerin. Sie
wolle mit ihren Texten und
Gedichten Freude in den All-
tag bringen — gerade in Zeiten
von Corona. Und beispielswei-
se beim Vorlesen in den Senio-
renheimen fir Abwechselung
sorgen. Gespickt ist das Buch
auch mit Geschichten von
Oma und Enkelin Jule. Mit die-
sem Duo, das Fans von Maria
Meyer schon aus den vorheri-
gen Biichern kennen, und den
abwechslungsreichen Textfor-
men geht es so durch alle Mo-
nate des Kalenderjahres.

Zwolf Monate

Diese Gliederung findet
Meyer vor allem dann prak-
tisch, wenn sie selbst Lesun-
gen gibt und sie sich so an ein
Konzept zum Vorlesen halten
kann. Das Vorlesen in den Se-
niorenheimen beginnt nach
den Corona-Einschrinkungen
aktuell wieder fiir die Dam-
merin - im Schlepptau wird
jetzt immer haufiger auch das
neue Buch sein.

B Zu kaufen ist das Buch
,Oma und Jule in der guten
Stube” in Buchhandlungen in
den Kreisen Cloppenburg und
Vechta fiir 12,99 Euro. Aufler-
dem ist das Werk als E-Book zu
bekommen.



